
表 4 禁煙治療 1 年後の禁煙成功と不成功の比較 

  禁煙成功（22） 不成功（39） 

男性/女性    14/8    21/18 

初診時年齢 50.8±15.4 52.2±12.0 

喫煙開始年齢 22.7±7.5 23.0±8.7 

喫煙本数 24.5±8.2 29.4±16.0 

喫煙指数 666.0±364.0 824.2±514.7 

TDS  7.4±1.5  8.1±1.5 

FTQ  5.7±1.9  6.4±1.9 

KTSND  14.5±5.1  15.4±4.9 

CO 濃度  24.8±12.0  25.9±15.8 

禁煙の自信(%) 51.8±28.7 56.3±24.5 

禁煙歴あり(%) 16 (72.7) 23 (59.0) 

同居人の喫煙あり(%) * 4 (18.2) 23 (59.0) 

症状あり(%) 11 (50.0) 17 (43.6) 

持病あり(%) 12 (54.5) 25 (64.1) 

精神疾患あり(%) 1 (4.5) 8 (20.5)  

*不成功では禁煙成功に比べ同居人の喫煙ありが高率であった（p<0.05）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


